
Jesús y el sábado
LECCIÓN PARA PRIMARIA INFERIOR

Tema: Jesús es el señor del sábado

Escritura: Marcos 3:4

Versículo bíblico para memorizar: «Luego d�o a los otros:

—¿Qué está permitido en sábado: hacer el bien o hacer el mal?, ¿salvar una vida o

matar? Pero ellos permanecieron callados». Marcos 3:4

Prepárese: Haga clic aquí para obtener la lista completa de materiales para la lección.

El sermón de los niños

Necesitará:

● Una lista de leyes tontas.

Siga las siguientes instrucciones:
DIGA: A veces las personas que hacen nuestras leyes se dejan llevar un poco y

aprueban leyes muy tontas. He investigado un poco en Internet y encontré algunos

ejemplos de algunas de las leyes más tontas que jamás haya escuchado.

● En Fairbanks, Alaska, es ilegal servir alcohol a un alce. Me pregunto si es

legal servir alcohol a un oso.

● Hay una ciudad en Arizona donde es ilegal conducir un coche marcha atrás.

Entonces, ¿cómo se supone que vas a salir de tu aparcamiento en el centro

comercial?



● Hay una ciudad en Minnesota donde una mujer puede ser detenida por

hacerse pasar por Santa Claus. Me pregunto si pueden hacerse pasar por la

Sra. Claus.

● En Oklahoma, la gente que hace muecas feas a los perros puede ser

detenida y encarcelada o multada. Me pregunto si pueden meter a un bulldog

en la perrera por hacer muecas feas a la gente.

● En el condado de Nicholas, en Virginia Occidental, un predicador no puede

contar chistes desde el púlpito. Espero que no piensen que este sermón es

un chiste.

● En Morrisville, Pensilvania, las mujeres necesitan un permiso para llevar

maquillaje. ¡Vaya! Espero que la policía del maquillaje no esté aquí esta

mañana.

Creo que todos estaremos de acuerdo en que son unas leyes bastante tontas, pero

esto no es nada nuevo. Incluso en la época en que vivió Jesús, había leyes bastante

absurdas. Había un grupo de líderes religiosos llamados fariseos que eran

guardianes de la ley de Moisés y creían que cumplir la ley era lo más importante.

También creían que su propia forma de entender y enseñar la ley era la única

correcta. Los fariseos que a menudo se oponían a Jesús lo acusaban de

quebrantar las leyes de Moisés, sobre todo las referentes al sábado. La lección de

hoy nos habla de dos ocasiones en que los fariseos acusaron a Jesús y a sus

seguidores de no respetar el sábado.

Un sábado, Jesús y sus discípulos paseaban por unos campos de grano. Sus

discípulos tenían hambre y empezaron a partir algunas espigas para comer. Los

fariseos lo vieron y d�eron a Jesús: «Mira, ¿por qué infringen la ley cosechando

grano en sábado?».



Al darse cuenta de la insensatez de los fariseos al comparar el hecho de partir

unas pocas espigas para comer con el hecho de recoger toda la cosecha, Jesús les

contestó: «¿No han leído en las Escrituras lo que hizo David cuando él y sus

compañeros tuvieron hambre? Entró en la casa de Dios e infringió la ley comiendo

los panes sagrados que sólo podían comer los sacerdotes. También lo compartió

con sus compañeros».

Entonces les d�o: «El sábado se hizo para satisfacer las necesidades de las

personas, y no las personas para satisfacer las exigencias del sábado».

En otra ocasión, Jesús entró en la sinagoga y observó que había un hombre que

tenía una mano deformada. Como era sábado, algunos buscaban un motivo para

acusar a Jesús, así que se quedaron mirando para ver si sanaba al hombre en

sábado. De ser así, acusarían a Jesús de trabajar el sábado.

Jesús d�o al hombre de la mano deforme: «Ven y ponte delante de todos». Luego

se volvió hacia sus enemigos y les preguntó: «¿Permite la ley hacer buenas obras

el sábado, o es un día para hacer el mal?». Los fariseos se negaron a responderle.

Jesús los miró con rabia y se entristeció ante la dureza de sus corazones.

Entonces d�o al hombre: «Extiende la mano». Extendió la mano y Jesús lo sanó.

Inmediatamente se marchó para ir a reunirse con Herodes y tramar cómo matar a

Jesús.



Uno de los diez mandamientos dice: «Acuérdate del día de reposo y santifícalo»,

pero ¿puedes imaginar una ley tan tonta que no pudieras hacer algo bueno como

sanar a alguien porque era sábado? Sin duda, eso no era lo que Dios quería decir.

ORE: Amado Padre, ayúdanos a ser fieles y a seguir las enseñanzas que

encontramos en tu Palabra, pero ayúdanos también a seguir el ejemplo de Jesús

amando y cuidando a los demás. Te lo pedimos en el nombre de Jesús. Amén.

Versículo bíblico para memorizar.
«—¿Qué está permitido en sábado: hacer el bien o hacer el mal?,

¿salvar una vida o matar?». Marcos 3:4

Necesitará:

● Biblia

● Fichas en blanco

● Marcadores

● Temporizador

● Premio (opcional)

Prepárese:
1. Escriba las palabras «Jesús, Señor, sábado» en las fichas, con una palabra por ficha.

2. Baraje las fichas y colóquelas boca abajo formando una cuadrícula sobre una

superficie plana.

3. Ponga el temporizador en marcha durante 2 minutos.



Siga las siguientes instrucciones:
1. Haga que los niños se turnen para voltear dos tarjetas y revelar las palabras que hay

debajo.

2. Si las dos tarjetas coinciden (por ejemplo, ambas dicen «sábado»), el jugador se

queda con las tarjetas y voltea otras dos.

3. Si las cartas no coinciden, el jugador debe volver a voltearlas y es el turno del

siguiente jugador.

4. Continúe hasta que todas las cartas coincidan.

5. El jugador con más parejas al final gana un premio (si lo desea).

Experiencia bíblica interactiva
Necesitará:

● Un trozo grande de tela azul (para representar un lago)

● Peces de papel (uno por niño)

● Una cesta pequeña

● Rotuladores o lápices de colores

● Papel y lápices

● Un «barco» (puede ser una caja grande o un espacio marcado en el suelo)

Prepárese:
- Antes de la clase, escriba una versión sencilla y adaptada de Marcos 3:4 en un trozo

de papel y colóquelo en la cesta.

- Coloque la tela azul en el suelo para representar el Mar de Galilea.

- Coloque el «barco» a un lado del «mar».



- Esparza los peces de papel alrededor del «mar».

Siga las siguientes instrucciones:

1. **Pesca de cuentos**: Invite a los niños a sentarse alrededor del «mar». Explíqueles

que hoy van a aprender cómo Jesús es el Señor del sábado, basándose en Marcos 3:4.

Dígales que, para empezar, irán a pescar la historia. Cada niño se turnará para

«pescar»recogiendo un pez del mar y llevándolo a el «barco». Una vez recogidos todos

los peces, revele el trozo de papel de la cesta y lea en voz alta la historia simplificada

de Marcos 3:4.

2. **Respuesta creativa**: Entregue a cada niño un trozo de papel y algunos

rotuladores o crayones. Pídales que hagan un dibujo de lo que creen que significa para

Jesús ser Señor del sábado. Anímelos a pensar en un día de descanso, de ayuda a los

demás o de estar con Jesús.

3. **Represéntelo**: Divida a los niños en pequeños grupos y pídales que representen

diferentes formas en las que pueden descansar o ayudar a los demás el sábado,

inspirándose en la historia de la sanidad de Jesús el sábado. Esto podría incluir actos

sencillos como ayudar a un familiar, dedicar tiempo a la oración o disfrutar de la

creación de Dios. Después de la presentación de cada grupo, comenten cómo estas

acciones reflejan que Jesús es el Señor del sábado.

Video lección: Jesús y el sábado

Necesitará:
● Video lección: Jesús y el sábado



● Un dispositivo para reproducir el video

Siga las siguientes instrucciones:

Muéstreles a los niños el video.

PREGUNTE:
● ¿En qué se parece o se diferencia el día de Barkley del sábado de la época de

Jesús?

● ¿Es siempre fácil ayudar a los demás? ¿Por qué sí o por qué no?

Merienda - La merienda de las ovejas del sábado
Necesitará:

● Mini malvaviscos

● Palitos de pretzel

● Galletas Graham

● Chocolate para untar o queso crema

● Cuchillos de plástico

Prepárese: Asegúrese de que su zona de trabajo está limpia y de que tiene todos

los materiales preparados.

Siga las siguientes instrucciones:
1. Con un cuchillo de plástico, unte una fina capa de chocolate o de queso crema sobre

una galleta graham. Esto representa el campo por el que Jesús y sus discípulos

caminaron el sábado.



2. Pegue palitos de pretzel en la pasta para untar o en el queso crema en varios

ángulos para que parezcan trigo en el campo. Esto nos recuerda cuando Jesús d�o

que estaba bien hacer el bien en sábado, como cuando sanó al hombre de la mano

seca (Marcos 3:4).

3. Añada mini malvaviscos alrededor de los palitos de pretzel para representar ovejas,

recordándonos que Jesús es nuestro pastor todos los días de la semana, incluido el

sábado. Él nos cuida y nos guía.

4. Mientras come su bocadillo de oveja del sábado, recuerde que Jesús es el Señor del

sábado y quiere que hagamos el bien y ayudemos a los demás, como hizo Él.

Juego: Salta y sana el sábado
Necesitará:

● Acera de tiza

● Un área grande y abierta de hormigón o asfalto

● Piedras pequeñas o bolsas de judías

Prepárese: Dibuje una gran cuadrícula de rayuela en el suelo, pero en lugar de

números, escriba en cada casilla acciones relacionadas con la ayuda y la sanidad (por

ejemplo, «Compartir un juguete», «Dar un abrazo», «Decir una palabra amable»). En la

línea de salida, dibuje un corazón para representar el amor de Jesús.

Siga las siguientes instrucciones:
1. Haga que los niños se coloquen en fila en la línea de salida. Explíqueles que Jesús

nos enseñó a hacer el bien y ayudar a los demás, incluso el sábado, mostrando que el

amor y la bondad son siempre importantes.



2. Cada niño se turna para lanzar su piedra o bolsa de judías a la cuadrícula. Deberán

saltar a través de los cuadrados, saltándose el que tenga su piedra o bolsa de judías, y

realizar la acción escrita en cada cuadrado en el que aterricen.

3. Cuando llegan al final, dicen: «¡Jesús es el Señor del sábado!» y vuelven saltando, y

recogen su piedra o bolsa de judías en el camino de vuelta. El juego continúa hasta que

todos los niños hayan tenido varios turnos, recordándoles que seguir a Jesús significa

mostrar amor y bondad todos los días.

Manualidad: Manos que sanan el sábado
Necesitará:

● Cartulina (varios colores)

● T�eras

● Pegamento

● Rotuladores o lápices de colores

● Plantilla de una mano (opcional)

Prepárese: Si utiliza una plantilla de mano, imprímala previamente. Si no, puede

dibujar una mano en cartulina y recortarla para utilizarla como plantilla.

Siga las siguientes instrucciones:
● Haga que cada niño trace su mano en un trozo de cartulina utilizando la plantilla

o dibujando alrededor de su propia mano. A continuación, recorte las formas de

la mano.

● En un lado de la mano, haga que los niños escriban «Jesús es el Señor del

sábado» y en el otro, que dibujen o escriban formas en las que pueden ayudar a



los demás o hacer el bien, como hizo Jesús. Puede ser ayudando en casa,

siendo amables con los amigos o compartiendo juguetes.

● Una vez que todos hayan terminado, comparta las manos dentro del grupo, y

comenten las diferentes maneras en que cada uno puede ser como Jesús

ayudando y haciendo el bien todos los días, no solo el sábado.

Oración: Día de reposo
Necesitará:

● Platos de papel

● Lápices o ceras

● T�eras

● Rotuladores

● Pegamento o cinta adhesiva

Prepárese:
● Utilice los platos de papel para recortar 3 círculos grandes.

● Escriba en negrita cada palabra del versículo bíblico «Jesús es el Señor del

sábado» en cada círculo.

● Escriba la referencia del versículo «Marcos 3:4» en un trozo de papel aparte.

Siga las siguientes instrucciones:
● Entregue a cada niño un círculo de plato de papel y pídales que lo decoren con

los rotuladores y los lápices de colores. Anímeles a ser creativos y a utilizar

colores vivos.

● Una vez decorados los platos, deles la vuelta y haga que los niños escriban la

referencia del versículo «Marcos 3:4» en el reverso.



● Ahora, haga que los niños vuelvan a voltear los platos y recorten los círculos en

piezas de rompecabezas.

● Mezcle las piezas del rompecabezas y haga que los niños las vuelvan a unir en el

orden correcto. Anímeles a decir juntos el versículo mientras unen las piezas.

● Una vez completado el rompecabezas, haga que los niños digan el versículo una

vez más. A continuación, pídales que repitan el versículo línea por línea mientras

usted señala cada palabra en las piezas del rompecabezas.

ORE: Señor, danos fuerzas para intentar ayudar siempre a la gente. Ayúdanos a

intentar hacer siempre lo correcto.

Tiempo de alabar a Dios
Necesitará:

● Canción: «Huellas divinas»

Letra y música (pdf)

Pista de acompañamiento MP3

● Canción: «La B-I-B-L-I-A»

Letra y música (pdf)

Pista de acompañamiento

Guíe a los niños mientras cantan «Los pasos de Jesús» y «La B-I-B-L-I-A» .

Lista completa de materiales:
● Una lista de leyes tontas.

https://sermons4kids.com/es/sheet-music/huellas-divinas
https://sermons4kids.com/storage/109/footsteps-of-jesus.mp3
https://sermons4kids.com/es/sheet-music/la-b-i-b-l-i-a
https://sermons4kids.com/storage/33/b-i-b-l-e.mp3


● Biblia

● Fichas en blanco

● Marcadores

● Temporizador

● Premio (opcional)

● Un trozo grande de tela azul (para representar un lago)

● Peces de papel (uno por niño)

● Una cesta pequeña

● Rotuladores o lápices de colores

● Papel y lápices

● Un «barco» (puede ser una caja grande o un espacio marcado en el suelo)

● Video lección: Jesús y el sábado

● Un dispositivo para reproducir el video

● Mini malvaviscos

● Palitos de pretzel

● Galletas Graham

● Chocolate para untar o queso crema

● Cuchillos de plástico

● Acera de tiza

● Un área grande y abierta de hormigón o asfalto

● Piedras pequeñas o bolsas de judías

● Cartulina (varios colores)

● T�eras

● Pegamento o cinta adhesiva

● Platos de papel

● Lápices o ceras

Volver al inicio


